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વૅકેશન કેવી રીતે?
રોજબરોજનું કંટાળાજનક અને દોડાદોડભર્્યુું (હેક્્ટટિક!) જીવન. હાશ કે 

પોરો ખાવાની ફુરસદ જ ક્્યયાાં છે? એટલાં બધાં કામો કે પહોોંચી વળાતું જ 
નથી. શ્વાસ ખાવાની પણ ફુરસદ નથી! ઝડપી અને વ્્યસ્્ત રોજનીશી! દરકે 
જણની આ ફરિયાદ છે.

આધુનિક જમાનાના માણસની આ દિનચર્્યયા છે. કશંુય ના કરતો હોય 
ત્્યયાર ેપણ કશંુક કરતો હોય છે. સેલફોનમાં ટકે્્સ્્ટ મેસેજીસ ચકે કરતો હોય! 
આ પણ એક ખાસ મહત્તત્વનં કામ છે! એક જમાનામાં શૌચાલય-જાજરૂ-
ટૉઇલટે વિચારભુવન કહેવાતું. હવે એ કહેવત ચાલ ે એમ નથી, કારણ કે 
માણસ ત્્યયાાં પણ સેલફોન સાથ ે લઈને જાય છે; બઠેો બઠેો નિરાંતનો દમ 
લવેાને બદલ,ે કશંુક સારુું વિચારવાને બદલ ે કે કશંુ પણ નહીીં વિચારવાને 
બદલ ે સેલફોન સાથ ે રમે છે!

પત્્નની કે બાળકો સાથ ે પણ જટેલો સમય ગાળતો નથી, કે જટેલી 
આત્્મમીયતા દર્્શશાવતો નથી એટલો સમય અને એટલું નજીકપણુું એ એના 
સેલફોન સાથ ે રાખ ે છે!

હવે આ પૃષ્ઠભૂમિકામાં આપણ ેએ માણસને અન્્ય મહત્તત્વની બાબતો કેવી 
રીતે ધ્્યયાનમાં લવેી, વૅકેશન લવુેં, છુટકારો મેળવવો, અળગા થવું એ બધાની 
વાત કરવી છે. મારો ધંધો, મારી નોકરી, મારા મિત્રો એ સિવાય પણ બીજું 
ઘણુું બધંુ જીવનમાં ઉપયોગી અને જરૂરી છે.

સમાજ ે સમયના ઉપયોગ અંગે એક સારી ફૉર્્મ્યયુલા નક્કી કરી છે. આઠ 
કલાક નોકરી, આઠ કલાક આરામ અને આઠ કલાક કુટુંબ અને મિત્રો સાથ.ે 
જીવનમાં સમયના ઉપયોગ અંગે પણ કોઈ શિસ્્ત, કોઈ સમતોલપણુું હોવું 
ઘટ.ે બાકી સતત કામ પર રહેનારા માણસો, સતત કામની ચિતંા કરનારા 
માણસો (વર્કોહોલિક્્સ!) ઘર સાચવી શકતા નથી, એ બાબત સંશોધનોથી 
પુરવાર થયેલી છે.

વાત કરી રહ્યા છીએ સમય અને સંબંધોની યોગ્્ય માવજત, સમય અને 
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કૌશલ્્યયોના ઉપયોગમાં સમતોલપણાની, શિસ્્તની. રોજબરોજના કંટાળાજનક, 
દબાણવાળા રૂટીનમાંથી કશંુક તંદુરસ્્ત અને સારુું કરવાની.

પાશ્ચાત્્ય સંસ્્કકૃ તિએ બીજી પણ એક સારી વ્્યવસ્્થથા કરી છે. અને તે છે 
વીક-ઍન્્ડની એટલ ેકે સોમથી શુક્ર કામ કરવાનું અને શનિ-રવિ રજા! એ બ ે
દિવસ મારા માટ,ે મારાં કુટુંબીઓ માટ,ે મારા મિત્રો અને અન્્ય સંબંધીઓ 
માટ.ે એટલ ેકે ત્્યયાાં પણ સમતોલપણુું. શનિ-રવિ આવે અને મંદિર ેદોડવું, માત્ર 
ધાર્્મમિક પ્રવૃત્તિઓમાં જ રચ્્યયાપચ્્યયા રહેવું એ સંતુલન નથી. મોટું અસંતુલન 
છે, અને એના કારણ ે પણ ઘણા ગંભીર પ્રશ્નો જન્્મમી શકે.

એક મહિનાનાં ચાર અઠવાડિયાં. માનો કે તમે પાંચ દિવસના બદલ ે
છ દિવસ કામ કરો છો તો તમાર ે એક મહિનાના ચાર રવિવાર એ પ્રમાણ ે
ગણવાનું.

(1) એક વીક-ઍન્્ડ મારા કુટુંબ માટ.ે એટલ ે કે હું મારી પત્્નની અને મારાં 
બ ે સંતાનો. બહાર જાવ તો ચાર ેજણ સાથ ેજાવ. મિત્રો સાથ ે કે ટોળામાં ન 
જાવ. આમ કરવાથી તમારા ચાર જણ વચ્્ચચે એક ખાસ પ્રકારનું લાગણીનું 
જોડાણ-બૉન્્ડડિિંગ થશ.ે અને આમેય આ પ્રવૃત્તિ છોકરાં સાથ ેઘણુું કરીને પંદર, 
સોળ વર્્ષનાં થાય ત્્યયાાં સુધી જ શક્્ય છે. કરી લો. માણી લો. ત્્યયાર પછી 
છોકરાનંે શોધવા જશો તો પણ નહીીં જડે. પાયો મજબૂત હશ ેતો એ સંતાનો 
પુખ્્ત વયનાં થયા પછી તમારી સાથ ે જ રહેશ.ે ભલ ે ભૌતિક અંતરથી દૂર 
રહેવા જાય, લાગણીથી એ તમારી સાથ ે જ હોય છે. સંતાનોમાં એક બહુ 
મોટું, લાંબા ગાળાનું, મહત્તત્વનં રોકાણ છે!

(2) બીજું વીક-ઍન્્ડ માત્ર મારી અને મારી પત્્નની માટ.ે તમે બ ેજણ તમારા 
બ ે જણ માટ,ે તમે બ ે જણને સાથ ે કરવી ગમતી હોય એવી પ્રવૃત્તિ કરો. 
દૂર આંટો મારવા જાવ. સિનેમા જોવા જાવ. નાટક જોવા જાવ. મ્્યયુઝિયમની 
મુલાકાતે જાવ. પરસ્્પરનો સાથ માણવો, એકબીજાને સારી રીતે જાણવા, 
નાણવા, માણવા માટેનો આ અવસર છે. છોકરાં મોટાં થશ.ે દૂર રહેવા 
જતાં રહેશ.ે તમે નિવૃત્ત થશો. એકલા પડશો ત્્યયાર ેસાથ ેગાળેલા આ સુખદ 
દિવસો તમે બ ે જણને સાથ ે રાખવા, નજીક રાખવા, એકબીજાની દરકાર 
રાખવા બહુ જ કામમાં આવશ.ે અને આ બધંુ થવાનું જ છે, કારણ કે એ 
જ તો જીવનનો ક્રમ છે.

(3) ત્રીજું વીક-ઍન્્ડ અમારુું કુટુંબ અને અમારા મિત્રો કે પછી અમારુું કુટુંબ 
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અને અમારા સંબંધીઓ. સૌ સાથ ેમળો. ભગેા થાવ. બધી સ્ત્રીઓ એકબીજાનો 
સાથ માણ.ે સૌ બાળકો એકબીજા સાથ ે સંબંધ વિકસાવે. ભાઈઓ, બહેનો, 
પિતરાઈઓ વગેર ેએકબીજાને સથવારો પૂરો પાડે. સંબંધો બાંધવા, ટકાવવા, 
નિભાવવા એ પણ એક મહત્તત્વની બાબત છે. જરૂરી પણ છે, પરંતુ દરકે 
અઠવાડિયે એક મહત્તત્વની બાબત છે. જરૂરી પણ છે, પરંતુ દરકે અઠવાડિયે 
માત્ર આ પ્રવૃત્તિ જ કરવી એ સંતુલન નથી. તંદુરસ્્ત નથી.

(4) ચોથું વીક-ઍન્્ડ. આ વીક-ઍન્્ડ શંુ કરવું? મહત્તત્વનાં કામો તો થયાં! 
એવું લાગે છે ને? ના. હજી એક મહત્તત્વનં કામ બાકી છે. કદાચ ખાસ 
મહત્તત્વનં કામ બાકી છે. આ વીક-ઍન્્ડ પતિ-પત્્નની, સ્્વતંત્ર રીતે, પોતાના 
માટ ે વાપર.ે એટલ ે કે એ રવિવાર ેપતિ એને ગમતી, એની જાતે, એની રીતે 
પ્રવૃત્તિ પસંદ કર.ે એ જ પ્રમાણ ેપત્્નની એની રીતે એને ગમતી પ્રવૃત્તિ એના 
સંતોષ માટ,ે એના આનંદ માટ ેપસંદ કર ેકે જથેી એને સ્્વતત્રતા નથી કે એનું 
કોઈ ધ્્યયાન રાખતું નથી એવી અનુભૂતિ સાથ ે કંટાળો કે ઉપેક્ષાની લાગણી 
ન અનુભવે. ભાઈ કોઈ ધાર્્મમિક સ્્થળની મુલાકાત લ ે કે પછી એને ગમતું 
હોય, પણ એ પત્્નનીને રસ ન હોય એવી પ્રવૃત્તિ, દા.ત. અંગ્રેજી સિનેમા કે 
પછી આર્્ટ મ્્યયુઝિયમની મુલાકાત જવેી પ્રવૃત્તિ કર.ે પત્્નની એની બહેનપણીઓ 
સાથ ે કિટી પાર્ટી કર.ે

જ્્યયાર ે પણ વૅકેશન પર જાવ, બહાર જાવ ત્્યયાર ે ખાસ ધ્્યયાન રાખો 
કે સમયનો સમગ્ર કુટુંબ માટ ે સરખો ઉપયોગ થાય, કારણ કે કુટુંબના 
દરકે સભ્્યને લાગણીઓ હોય છે. કુટુંબના દરકે સભ્્યને એની ઇચ્્છછાઓ, 
અપેક્ષાઓ અને સ્્વમાન હોય છે. શરૂઆતનાં વર્ષોમાં સંતાનોની ઉપેક્ષા કે 
પછી જીવનસાથીની ઉપેક્ષા પાછળની અવસ્્થથાએ ગંભીર પ્રશ્નો ઊભા કરી શકે.

ઘણાં ગુજરાતી કુટુંબો મિત્રો સાથ,ે સગાં-વહાલાં સાથ ે સમૂહમાં વધાર ે
સમય ફાળવે છે. આ સંતુલન નથી, કારણ કે એ સમૂહમાં પટેાસમૂહો થઈ 
જાય છે. 

દા. ત. પુરુષો એક સમૂહમાં, સ્ત્રીઓ એક સમૂહમાં અને સંતાનો સાવ 
અલગ ત્રીજા સમૂહમાં. પુરુષો લિવિંગરૂમમાં, સ્ત્રીઓ રસોડામાં, અને બાળકો... 
બઝેમેન્્ટમાં. કેટલીક સામાજિક જરૂરિયાતો ચોક્કસ સંતોષાય, પણ એક કુટુંબ 
તરીકે અમારા ચાર વચ્્ચચે જ ે આવતી કાલ માટ ે રોકાણ થવું જોઈએ તે થતું 
નથી.
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વિચારો, નિરાતંે વિચારો. સમયનં કાળજીપૂર્્વક આયોજન કરો. જોતજોતાંમાં 
આ મહત્તત્વનો સમય વીતી જશ.ે જ ે કરવા જવુેં છે તે રહી જશ.ે ભવિષ્્યમાં 
એમ ન કરવાનું દુઃખ અને વસવસો રહી જશ.ે પસ્્તતાવાનો પાર નહીીં રહે!

એવાં ઘણાં કુટુંબો છે કે જઓે જવાબદારીઓના બહાના હેઠળ, માત્ર 
કામના અર્થે જ બધો સમય વાપર ે છે. ન તો એમના માટ,ે ન તો કુટુંબ માટ ે
સમય ફાળવે છે અને ખબર પડે તે પહેલાં ‘ઘરડા’ થઈ જાય છે! ઘણાં એવાં 
કુટુંબો પણ છે કે જઓે એમનો આનંદ-પ્રમોદનો સમય હંમેશાં ‘ટોળામાં 
જ’ પસાર કર ે છે. એવાં ઘણાં કુટુંબો છે કે જઓે એમનો કેટલોક ચોક્કસ 
સમય, ચુસ્્તતાપૂર્્વક માત્ર ધાર્્મમિક પ્રવૃત્તિઓમાં જ ગાળે છે. અને આ બધંુ 
અસમતુલન છે, અતંદુરસ્્ત છે, અવાસ્્તવિક છે! નિરાંતે વિચારવા જવુેં છે. 
મહત્તત્વનાં વર્ષો એમ જ કશી ગણતરી સિવાય, વિચારણા સિવાય વીતી જશ ે
અને રહી જશ ે માત્ર વસવસા અને પસ્્તતાવા!

શંુ હું મારા સમયનો સદુપયોગ કરુું છું?


